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DEDICATION 

 .لإتمام هذا البحث  هوعون هأحمد الله عز وجل على من

   .وأدى الأمانة الصادق الأمين من هو اعظم خلق اللهإلى من بلغ الرسالة 

 . سيدنا محمد عليه الصلاة والسلام

إلى الأم التي أنجبت الآباء والأجداد ،إلى أرض البطولات ومهد الحضارات إلى 

 .رمز الصمود والإباء والكرامة إلى حبيبتي الأولى وطن العهد والوفاء

 .وحلب الشهباء سوريا الحبيبة 

التي وهبت فلذة كبدها كل العطاء والحنان، إلى التي صبرت على كل شيء، إلى 

التي رعتني حق الرعاية وكانت سندي في الشدائد، وكانت دعواها لي بالتوفيق، 

 إلى من إرتحت كلما تذكرت إبتسامتها في وجهي نبع الحنان،

 .الدارينأعز ملاك على القلب والعين جزاها الله عني خير الجزاء في  أمي 

إلى الذي وهبني كل ما يملك حتى أحقق له آماله، إلى من كان يدفعني قدما نحو 

الأمام لنيل المتبغى، إلى الإنسان الذي إمتلك الإنسانية بكل قوة، إلى الذي سهر 

م، إلى مدرستي الأولى في لللع على تعليمي يتضحيات جسام مترجمة في تقديسة

 .هال الله في عمرالغالي على قلبي أط أبي الحياة،

الذين تواضع كي أدخل على قلوبهم شيئا من السعادة ومإليهم أهدي هذا العمل ال

عبد )أخي الكبير ومعلمي وقدوتي   إلى بحبهم،لي التفوق و غمروني تمنوا 

( مالك أبو سويلم)وإلى أخي ( أحمد )، وإلى أخي وصديقي (الرحمن

محمد )وإلى إخوتي الذين لم تلدهم أمي ( ديمة و راما)وإلى أخواتي 

 . (أغيد لحموني و مصطفى حفار 
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جهني ولم يبخل علي ر لمن وكما أتوجه بالشكودكاترة قسم الصيدلة ، 
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ABSTRACT 

 
Self-medication is the selection and use of medicines by individuals' own initiatives to treat 

self-recognized illnesses or symptoms. It is practiced significantly worldwide even though 

its type, extent, and reasons for its practice may vary. No data is available on the current 

status of self-medication practices among pharmacy students in Jordanian universities. This 

study aimed to estimate the risks and prevalence of self-medication and potential abuse risk 

among pharmacy students to provide baseline information regarding self-medicating 

pattern and practices. 

A Cross-sectional study design was conducted with a sample of 450 students, selected 

using multistage sampling methods from seven different universities. Data was collected by 

self-administrated questionnaires covering demographic and academic information, health-

related information, use of self-medication, and the pattern of self-medication among 

pharmacy students. 

Out of 394 students who answer the questions, 76.9% reported that they had usually treated 

them selves in case of simple cases without physician or pharmacist consultation. Most 

commonly used drugs among the surveyed students were paracetamol (60%), multivitamins 
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supplements (74.25%), herbal products (37.2%), combination of NSAIDs and paracetamol 

(20.6%), and laxatives (19.4%). Cold and flu (25.5%), headache (22.3%), abdominal pain 

(7.9%), gastric pain (7.9%), cold and flu, headache, abdominal pain, and gastric pain 

(14.9%) were the main conditions which contribute to self-medication practice. It was also 

found that pharmacy students were over-confident with regard to the type of cases that 

could be treated without referral to the specialist physician, despite knowing that some of 

the symptoms may be due to serious health problems. 

The prevalence of self-medication among pharmacy students in Jordan is relatively high. 

Obtaining medical may result in practicing responsible self-medication. However, medical 

teaching institutions need to educate students about the proper use of medicines as a 

therapeutic tool. Strict legislation regarding the accessibility of these drugs and more 

education of the pharmacy students on self-medication is essential for effective use of 

medicines is required.  


