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 يتناول هذا المساق: 

  .القرارات واتخاذ، الصداقة، حل المشكلات الاتصالمثل  :المهارات المركزية -

.تعريف الطالب بماهية المهارات الحياتية والأسس النظرية لها وعلاقتها بالنظرية البنائية: هارات الحياتيةالم -  

لتركيز على محتوى وطرق تعلم المهارات الحياتية والعوامل المؤثرة على تنمية : االمهارات الحياتيةعوامل  -
.المهارات الحياتية  

.دارة الذاتية والتكيفمهارات الإأمثلة على مهارات حياتية:  -  

أنشطة و مهارات  ،القرار والتفكير الناقد اتخاذتعريف الطلبة بمهارات وأنشطة  :اتخاذ القرار والتفكير الناقد -
.القرارات بفاعلية واتخاذ، ومهارات إدارة الذات وتنظيم الوقت والتفكير التأملي الآخرينالتواصل والتعامل مع   
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(ILOs)

 

PLOs 

 

CEOs 

(ILOs) 

 

 A 

 1 
 توضيح ماهية المهارات الحياتية والأسس النظرية لها.

 

A1 

B 

1,4,5 2 

التفكير التأملي وعلاقتهما توضيح العلاقة بين التفكير الناقد و 
 باتخاذ القرارات بفاعلية.

 

B1 

1,4,5 3 
 اكتساب الطرق السليمة والصحيحة في التكيف وحل المشكلات.

 

B2 

C 

1,4,5 4 
تحديد طرق تعلم المهارات الحياتية والعوامل المؤثرة فيها.   
 

C1 

D 

1,4,5 5 

مارسة أنشطة مهارات التواصل والتعامل مع الآخرين ومهارات م 
 الإدارة الذاتية 

 

D1 

 

 

1,4,5 1  

1,4,5 2  
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 (PLOs): 

  a .عريف الطالب بالمهارات اللغوية الأساسية والمفاهيم الدينيةت

  b .تمكين الطالب من مهارات الحاسوب نظريًّا وعمليًّا 

  c معرفة الاتجاهات الإيجابية من أجل الانتماء للوطن وتاريخه. 

  d توعية الطالب بالقوانين ودورها في ضبط سلوكات  الأفراد والمحافظة على حقوقهم. 

  e ب بنية صحية سليمة توصل إلى الثقة بالنفس.اكتسا 

  f التفكير تعليم مهارات إكساب 

 

 

    

   

 

 


